


MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ BEZ PRZEMOCY –
2 PAŹDZIERNIKA

• DZIEŃ POŚWIĘCONY PROMOWANIU IDEI NIESTOSOWANIA PRZEMOCY

• USTANOWIONY PRZEZ ONZ W 2007 ROKU

• UPAMIĘTNIENIE MAHATMY GANDHIEGO – SYMBOLU WALKI BEZ PRZEMOCY



MAHATMA GANDHI – SYMBOL 
NIESTOSOWANIA PRZEMOCY

• MAHATMA GANDHI (1869–1948) BYŁ INDYJSKIM PRZYWÓDCĄ, KTÓRY WALCZYŁ O NIEPODLEGŁOŚĆ INDII

• STWORZYŁ IDEĘ „AHIMSA” – FILOZOFII NIESTOSOWANIA PRZEMOCY

• JEGO METODY OPIERAŁY SIĘ NA POKOJOWYCH PROTESTACH, BOJKOCIE ORAZ BIERNYM OPORZE



HISTORIA MIĘDZYNARODOWEGO DNIA BEZ 
PRZEMOCY

• INICJATYWA USTANOWIENIA TEGO DNIA WYSZŁA OD INDII, KRAJU GANDHIEGO

• REZOLUCJA ZGROMADZENIA OGÓLNEGO ONZ ZOSTAŁA PRZYJĘTA 15 CZERWCA 2007 ROKU

• CELEM TEGO DNIA JEST PROPAGOWANIE KULTURY POKOJU, TOLERANCJI I ZROZUMIENIA.



DEFINICJA NIESTOSOWANIA PRZEMOCY

• NIESTOSOWANIE PRZEMOCY (ANG. NON-VIOLENCE ) OZNACZA SPRZECIW WOBEC UŻYCIA SIŁY DO 

ROZWIĄZYWANIA KONFLIKTÓW

• OBEJMUJE: BRAK FIZYCZNEJ, SŁOWNEJ, EMOCJONALNEJ I STRUKTURALNEJ PRZEMOCY

• JEST TO AKTYWNE DZIAŁANIE NA RZECZ POKOJU I SPRAWIEDLIWOŚCI BEZ STOSOWANIA SIŁY.



FORMY NIESTOSOWANIA PRZEMOCY

• PROTESTY I DEMONSTRACJE POKOJOWE: MARSZE, ZGROMADZENIA, PETYCJE

• DIALOG I MEDIACJA: ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW POPRZEZ ROZMOWY I NEGOCJACJE

• BIERNY OPÓR: ODRZUCENIE WSPÓŁPRACY Z NIESPRAWIEDLIWYMI PRZEPISAMI LUB INSTYTUCJAMI.



ZNACZENIE MIĘDZYNARODOWEGO DNIA BEZ 
PRZEMOCY

• PRZYPOMINA O KONIECZNOŚCI DĄŻENIA DO ŚWIATA BEZ PRZEMOCY

• PROMUJE EDUKACJĘ I ŚWIADOMOŚĆ NA TEMAT POKOJOWYCH ROZWIĄZAŃ KONFLIKTÓW

• MA NA CELU WZMOCNIENIE DZIAŁAŃ NA RZECZ PRAW CZŁOWIEKA, RÓWNOŚCI I SPRAWIEDLIWOŚCI 

SPOŁECZNEJ.



JAK MOŻEMY DZIAŁAĆ BEZ PRZEMOCY?

• EDUKACJA: UCZMY SIEBIE I INNYCH, JAK ROZWIĄZYWAĆ KONFLIKTY POKOJOWO

• DIALOG: ROZMAWIAJMY O PROBLEMACH, SZUKAJMY WSPÓLNYCH ROZWIĄZAŃ

• EMPATIA: ZROZUMIENIE PERSPEKTYW INNYCH OSÓB POZWALA ZAPOBIEGAĆ ESKALACJI KONFLIKTÓW.

• MEDIACJA: WSPIERAJMY ROZWIĄZYWANIE SPORÓW PRZEZ STRONY TRZECIE.



WNIOSKI

• MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ BEZ PRZEMOCY TO OKAZJA DO PROMOWANIA POKOJU I TOLERANCJI

• KAŻDY Z NAS MOŻE PRZYCZYNIĆ SIĘ DO TWORZENIA ŚWIATA BEZ PRZEMOCY POPRZEZ MAŁE, CODZIENNE 

DZIAŁANIA

• INSPIRUJMY SIĘ OSOBAMI, KTÓRE OSIĄGNĘŁY WIELKIE RZECZY DZIĘKI POKOJOWYM METODOM.



CYTAT NA ZAKOŃCZENIE

• „PRZEMOC RODZI PRZEMOC. NIESTOSOWANIE PRZEMOCY RODZI POKÓJ, KTÓRY TRWA” – MAHATMA 

GANDHI.


