
23.03-03.04. 2026

ERASMUS+ NOWY TARG - GRECJA
PROJEKT NR 2025-1-PL01-KA121-VET000310989 DOFINANSOWANY PRZEZ UNIĘ EUROPEJSKĄ



GDZIE
POJECHALIŚMY?

22 marca wyruszyliśmy na podróż do Grecji,
aby doskonalić swoje kompetencje zawodowe
oraz uczyć się nowych rzeczy. 

Praktyki odbywamy w różnych miejscach. W
hotelu Delphi Beach w Miasteczku Eratini oraz
na farmach czy plantacjach położonych
niedaleko hotelu.



W zależności od kierunku praktyki
wyglądają inaczej. Technicy
technologii żywności pracują na kuchni
oraz cukierni gdzie możemy nauczyć
się wielu rzeczy, np:
na kuchni poznajemy nowych ludzi,
którzy dzięki swojemu doświadczeniu
pomagają nam nabywać nową wiedzę.
Na cukierni uczymy się robić ciekawe
desery i  dekoracje. Możemy też
zobaczyć produkty których nie
używamy w Polsce.
Oprócz pracy mamy możliwość
spróbować lokalnych ciast i deserów 

JAK WYGLĄDAJĄ
PRAKTYKI
TECHNIKA TECHNOLOGII
ŻYWNOŚCI?







Jako cukiernicy każdego dnia
uczymy się nowych przepisów na
różne ciasta. Widzimy jak
powstają, od początku do końca,
przygotowujemy je oraz
dekorujemy różnymi kremami i
masami, których nie mamy okazji
użyć w Polsce. 
Dzięki rozmowie i praktyce
możemy dowiedzieć się jakie
wypieki oraz słodkości są
najbardziej lubiane przez Greków.









Każde praktyki to dla nas nowe
doświadczenia. Nowe przepisy,
nowe desery. Dowiadujemy się
nowych informacji o greckim
rynku cukierniczym. Dzięki
rozmowom z szefowom cukierni
uczymy się nowych rzeczy.  











JAK WYGLĄDAJĄ
PRAKTYKI
TECHNIKA ŻYWIENIA I
USŁUG
GASTRONOMICZNYCH?
PRAKTYKI ZAWODOWE NA KIERUNKU TECHNIK ŻYWIENIA I USŁUG
GASTRONOMICZNYCH BYŁY DLA NAS BARDZO WAŻNYM ELEMENTEM
NAUKI. ODBYWAŁY SIĘ W RZECZYWISTYCH WARUNKACH PRACY,
DZIĘKI CZEMU MOGLIŚMY ZOBACZYĆ, JAK WYGLĄDA CODZIENNE
FUNKCJONOWANIE OBIEKTU GASTRONOMICZNEGO. MIELIŚMY
OKAZJĘ WYKORZYSTAĆ WIEDZĘ ZDOBYTĄ W SZKOLE W PRAKTYCE
ORAZ NAUCZYĆ SIĘ WIELU NOWYCH RZECZY.

PODCZAS PRAKTYK POZNALIŚMY ZASADY ORGANIZACJI PRACY W
GASTRONOMII, A TAKŻE STANDARDY OBSŁUGI GOŚCIA. BYŁO TO DLA
NAS NOWE I CIEKAWE DOŚWIADCZENIE, KTÓRE POZWOLIŁO NAM
LEPIEJ PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO PRZYSZŁEJ PRACY W ZAWODZIE.





W TRAKCIE PRAKTYK WYKONYWALIŚMY
RÓŻNORODNE ZADANIA ZWIĄZANE Z OBSŁUGĄ
GASTRONOMICZNĄ. DO NASZYCH GŁÓWNYCH
OBOWIĄZKÓW NALEŻAŁO:

OBSŁUGIWANIE GOŚCI, PRZYJMOWANIE
ZAMÓWIEŃ I DBANIE O MIŁĄ ATMOSFERĘ 
NAKRYWANIE STOŁÓW ORAZ
PRZYGOTOWYWANIE SALI PRZED PRZYJĘCIEM
GOŚCI
PRZYGOTOWYWANIE LUNCH PAKIETÓW DLA
NASZEJ GRUPY ORAZ INNYCH OSÓB
POMOC PRZY WYDAWANIU POSIŁKÓW I
NAPOJÓW

DBANIE O CZYSTOŚĆ I PORZĄDEK NA
STANOWISKU PRACY

DODATKOWO UCZYLIŚMY SIĘ WSPÓŁPRACY W
ZESPOLE ORAZ ORGANIZACJI PRACY, ABY
WSZYSTKIE ZADANIA BYŁY WYKONYWANE
S E C S



DZIĘKI PRAKTYKOM ZDOBYLIŚMY WIELE CENNYCH
UMIEJĘTNOŚCI I DOŚWIADCZEŃ. NAUCZYLIŚMY SIĘ
PRZEDE WSZYSTKIM:
PRACY W ZESPOLE I DOBREJ KOMUNIKACJI MIĘDZY
PRACOWNIKAMI
PROFESJONALNEJ OBSŁUGI KLIENTA I
ODPOWIEDNIEGO ZACHOWANIA WOBEC GOŚCI
ORGANIZACJI PRACY ORAZ ZARZĄDZANIA CZASEM
RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH STRESOWYCH

PRAKTYKI POZWOLIŁY NAM RÓWNIEŻ ROZWINĄĆ
SAMODZIELNOŚĆ ORAZ PEWNOŚĆ SIEBIE. BYŁY DLA
NAS NIE TYLKO NAUKĄ, ALE TAKŻE CIEKAWYM
DOŚWIADCZENIEM, KTÓRE NA DŁUGO
ZAPAMIĘTAMY I KTÓRE NA PEWNO PRZYDA SIĘ W
PRZYSZŁOŚCI 









Obecnie odbywamy praktyki zawodowe
w Grecji w zakresie architektury
krajobrazu. Nasze obowiązki obejmują
pielęgnację terenów zielonych, usuwanie
chwastów, przycinanie drzew i krzewów
oraz pracę z profesjonalnymi
narzędziami ogrodniczymi. Zdobywamy
praktyczne umiejętności związane z
utrzymaniem i kształtowaniem terenów
zieleni w warunkach
śródziemnomorskich.

JAK WYGLĄDAJĄ
PRAKTYKI TECHNIKA
ARCHITEKTURY
KRAJOBRAZU?







Uczymy się rozpoznawania
gatunków roślin, zasad ich

przycinania i formowania oraz
bezpiecznego korzystania z

narzędzi ogrodniczych. Pracujemy
w polowych warunkach, w

pięknym, słonecznym otoczeniu,
wśród charakterystycznej greckiej

roślinności. Poznajemy także
organizację pracy, zasady BHP

oraz uczymy się efektywnej
współpracy w zespole.





EFEKTY NASZEJ PRACY

PRZED PO



EFEKTY NASZEJ PRACY
PRZED PO



EFEKTY NASZEJ PRACY
PRZED PO



EFEKTY NASZEJ PRACY
PRZED PO



Podczas praktyk poznajemy fantastycznych mieszkańców Grecji





Podczas praktyk zagranicznych w
Grecji pracowaliśmy w
gospodarstwie rolnym, gdzie
poznaliśmy codzienne obowiązki
rolnika oraz zasady funkcjonowania
nowoczesnego gospodarstwa.

JAK WYGLĄDAJĄ
PRAKTYKI
TECHNIKA
AGROBIZNESU?



DO NASZYCH ZADAŃ NALEŻAŁO:
PRACE PRZY ZWIERZĘTACH (KONIE, BYDŁO MIĘSNE, KOZY MLECZNE), W TYM CZYSZCZENIE I

LONŻOWANIE KONI





WYKONYWANIE PRAC POLOWYCH ORAZ JAZDA TRAKTOREM



PIELĘGNACJA ROŚLIN, SZCZEGÓLNIE W GAJU OLIWNYM
ZAPOZNANIE SIĘ Z OBSŁUGĄ MASZYN ROLNICZYCH I ORGANIZACJĄ PRACY W

GOSPODARSTWIE
POZNANIE ZASAD PRZECHOWYWANIA I TRANSPORTU PRODUKTÓW ROLNYCH





PRAKTYKI POZWOLIŁY NAM ZDOBYĆ ZARÓWNO
WIEDZĘ TEORETYCZNĄ, JAK I PRAKTYCZNE
UMIEJĘTNOŚCI ZWIĄZANE Z ROLNICTWEM I

PRZETWÓRSTWEM ŻYWNOŚCI.

NAUCZYLIŚMY SIĘ:
OBSŁUGI PODSTAWOWYCH MASZYN I URZĄDZEŃ
ROLNICZYCH
ROZPOZNAWANIA POTRZEB ROŚLIN I ZWIERZĄT ORAZ
DBANIA O ICH ZDROWIE
ZASAD PRODUKCJI I PRZETWARZANIA ŻYWNOŚCI
(OLIWA Z OLIWEK, WINO)
METOD PRZECHOWYWANIA I SPRZEDAŻY PRODUKTÓW
ROLNYCH
ZASAD SEGREGACJI ODPADÓW I OCHRONY
ŚRODOWISKA



PODCZAS WIZYTY W OLIWIARNI POZNALIŚMY CAŁY PROCES
PRODUKCJI OLIWY ORAZ MIELIŚMY MOŻLIWOŚĆ DEGUSTACJI

RÓŻNYCH JEJ JAKOŚCI.



JAK WYGLĄDAJĄ
PRAKTYKI TECHNIKA
TURYSTYKI?

PRAKTYKI W TURYSTYCE POLEGAJĄ NA ORGANIZOWANIU WYCIECZEK I POZNAWANIU
PRACY W TEJ BRANŻY. TWORZYMY PLAN WYJAZDU, WYBIERAMY ATRAKCJE I OPISUJEMY

CIEKAWE MIEJSCA.

PRZYGOTOWUJEMY PREZENTACJE O MIASTACH ORAZ PLANACH WYCIECZEK, W KTÓRYCH
POKAZUJEMY NAJWAŻNIEJSZE ZABYTKI I MIEJSCA DO ZOBACZENIA. UCZYMY SIĘ TEŻ

OPROWADZAĆ PO MIASTACH.

DODATKOWO PLANUJEMY TRASĘ PRZEJAZDU, CZYLI USTALAMY JAKĄ DROGĄ JEDZIEMY I
ILE CZASU ZAJMIE PODRÓŻ. NA WYCIECZKI JEŹDZIMY BUSEM ORAZ KUPUJEMY BILETY DO

ATRAKCJI. DZIĘKI TEMU UCZYMY SIĘ DOBREJ ORGANIZACJI.





W wolnych chwilach, 
po praktykach podróżujemy i

odwiedzamy rożne miejsca 
i miasta położone obok 

Eratini m.in: Galaxidi 
czy Nafpaktos. Poznajemy

 tam architekturę
 miast kulturę oraz historię

 która sięga nawet setek lat 
wstecz. Na wycieczkach mamy do

wykonania ciekawe zadania, dzięki
którym integrujemy się i razem miło

spędzamy czas.   

A CO PRÓCZ PRACY?



Po kolejnym intensywnym
dniu praktyk na farmie

oliwek, na kuchni oraz w
hotelu  grupa chętnych
uczniów wybrała się na

wycieczkę do
malowniczego kanionu
Sergoula, podziwiając

piękno greckiej przyrody. 





Po zakończonych praktykach
uczniowie udali się do Koryntu,

jednego z najstarszych i
najważniejszych miast

starożytnej Grecji, gdzie wzięli
udział w grze plenerowej w

Muzeum Archeologicznym w
Koryncie, poznając historię

regionu w ciekawy i aktywny
sposób. Następnie zobaczyli
imponujący Kanał Koryncki,
który łączy Morze Jońskie z

Morzem Egejskim i zachwyca
swoją długością oraz stromymi,

skalnymi ścianami. Spacer
wzdłuż kanału był okazją do

podziwiania niezwykłych
widoków i wykonania
pamiątkowych zdjęć 









Dzień 7 greckiej
przygody🇬🇷

Uczniowie odwiedzili dziś
Muzeum Archeologiczne w

Delfach, gdzie mogli podziwiać
bezcenne zabytki starożytnej
Grecji i lepiej zrozumieć jej

fascynującą przeszłość.
Następnie udaliśmy się do

Parku Archeologicznego w
Delfach – miejsca, które w
starożytności uznawano za
„pępek świata” - omphalos.













Kolejny dzień i kolejne przygody.
Po dniu praktyk uczniowie

wybrali się na wycieczkę
kulturową do miasta Nafpaktos,
gdzie mieli okazję zwiedzić jego

urokliwe zakątki, podziwiać port
oraz poczuć wyjątkowy klimat

tego miejsca. 🏛️🌊

To był dzień pełen wiedzy,
praktyki i niezapomnianych

wrażeń!
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